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Liebe Kollegen und Kolleginnen,

vor Dir / Ihnen liegt das Programm der beiden AML Institute.

e Das Institut Systeme - seit 1995 - ist ein DGSF akkreditiertes Mitgliedsinstitut. Es
fundiert unsere prozess- systemische Ausrichtung. Seine Supervision und Seminare sind DGSF
zertifiziert.

e Das Milton Erickson Institut Bonn MEG - seit 1999 - fligt den hypnotherapeutischen
Schwerpunkt dazu. Es ist eine Regionalstelle der Milton Erickson Gesellschaft.
Es bietet alle 4 kontextspezifischen MEG Curricula an.

Mit diesen beiden Institutshintergriinden stehen wir flr prozess-hypno-systemische Kompetenz.
Alle Weiterbildungen der AML Institute sind Kammer zertifiziert.

Aus der Synergie der beiden Institute und mit Berufserfahrung seit 1977 ergab sich das Konzept des
Bonner Ressourcen Modells.

Es beinhaltet ein konstruktivistisches Vorgehen mit 3 Dimensionen von Meta-Interventionen zur
eigenen Entwicklung von Patient:innen / Klient:innen.

Aus Erfahrung ist auch unsere, zum 2. Mal DGSF rezertifizierte Coaching-Weiterbildung
entstanden, die die Weiterbildung zum Bonner Ressourcen Modell mit dem M.E.G. KomHyp-Zertifikat
verbindet:
Diese AML Coaching-Weiterbildung (DGSF zertifiziert) besteht aus den 3 Bausteinen:

o Baustein Ressourcenerzeugende Veranderungsarbeit

e Baustein KomHyp

o Baustein: selbstorganisiert: Intervision, Supervision, Dokumentation

Wir praktizieren das, was wir lehren. So befruchten sich Lehre, Austbung, Weiterbildung.

Neben der Weiterbildungssaule gibt es in
den AML Instituten die
e Psychotherapie-Praxen mit einem Kassensitz fur gesetzlich
Versicherte
e Coaching-Bereich und Business-Coaching-Bereich.

Ich freue mich immer, Dich / Sie in Bonn zu sehen,

Awne M. LW

Unsere Infoabende - Kostenfrei und online - 18:30 — 20:00 Uhr

24.11.2026 Hypnose - Konversationstrance - Hypnotherapie

19.01.2027 Das Bonner Ressourcen Modell verstehen und anwenden

13.04.2027 Kontexte brauchen eine eigene Hypnose. Am Bsp. Kinder, Erwachsene,
Kommunikation

25.05.2027 Meta-Instruktionen zur Rahmung des BOREMO



Anwendungs-/ C- Seminare - offen buchbar
KliHyp / KomHyp / MedHyp / KiHyp und Gaste

02./03.10. 26.... Selbsterfahrungsseminar: Prasent und an 2 Tagen Anne M. Lang
16./17.10.26.... Das Bonner Ressourcen Modell Anne M. Lang
15./16.01.27....  Zwischen Anspruch und Uberforderung - Umgang mit Perfektionismus Monika Liesenfeld
und Leistungsdruck
12./13.02.27.... Diskriminierungssensible Psychotherapie Dr. Chr. Schutteler
26./27.02.27.... Hypnotisches Zaubern in der Psychotherapie Annalisa Neumeyer
05./06.03.27.... Demo-Seminar: Hypnotherapie - 2 Tage beobachten Anne M. Lang
09./10.04.27.... Das Supervisionsseminar: Das ganze Hypnowissen anwenden Anne M. Lang
16./17.04.27.... Das Angstseminar: Akute und chronische Angste Anne M. Lang
04./05.06.27.... Mentales Training zwischen Sporthypnose und Psychotherapie Vincent Haller
10./11.06.27 Das Suggestionsseminar: Fatale Suggestionen erkennen, auflosen - Eva Wittkuhn
gunstige einfuhren, verankern
18.-19.06.27....  Akute und chronische Schmerzen Dr. Burkhard Peter
17./18.09.27....  Interkulturelle Familien und ihre Herausforderungen behandeln Sangita Popat
08.-09.10.27.... Improving performance - Arbeitswelten systemisch gestalten Eva Wittkuhn u.
Klaus Wittkuhn
22./23.10.27.... Das Systemische Seminar: Wirkungsverstarkung der Hypnosearbeit durch  \/incent Haller

Syst. Denken u. Arbeiten in schwierigen Fallen

Dazu zahlen auch die Module 1-6 der ,,Ressourcenerzeugenden Veranderungsarbeit*
nach dem Bonner Ressourcen Modell, Seite 6 der Broschiire

Supervisionstermine - Online fur alle 4 MEG Curricula:

untereinander M.E.G. anerkannt u. offen buchbar:

KomHyp/Ress - 24.09.26 03.12.26 04.02.27 Do. 13-19:00 Uhr
Coaches, Berater

MedHyp - 25.09.26 04.12.26 05.02.27  Fr.13-19:00 Uhr
Facharzte

KliHyp/KiHyp - 25.09.26 04.12.26 05.02.27 Fr. 13-19:00 Uhr
Psychotherapie

Intervision: siche Info auf der Homepage: www.institut-systeme.de



Die 4 M.E.G. Curricula mit Grundseminaren, Supervisionen,
Anwendungsseminaren

1.) Das M.E.G. Curriculum fiir Kinder- & Jugendlichen-Psychotherapie:

»KiHyp M.E.G.” Klinische Hypnose, Hypnotherapie, Hypnosystemik

Neuer Start 10te Gruppe.
18.-20.09.26  KE  Einfuhrung in die Klinische Hypnose/ Hypnotherapie Anne M. Lang
25./26.01.27 K1  Vermittlung von Grundlagen, Beziehung, Kommunikations- Anne M. Lang

besonderheiten u. Aufbau von formalen hypnotische Induktionen
26./27.02.27 K2  Entwicklungs- altersgemale Induktionen, Visualisierungstechniken,  Annalisa Neumeyer

05./06.04.27 K3  Weltbild und Selbstbild des Kindes als Grundlage Anne M. Lang

25.126.6.27 K4 Arbeit mit hypnotherap. Teilekonzepten, Lebensflussmodell Anne M. Lang

24./25.9.27 K5  Arbeit mit Geschichten, Marchen, Metaphern als hypnotische B. Steiner-Backhausen
Vorgehensweise

15./16.10.27 K6  Hypnosystemische Arbeit mit dem Kind in der Familie Anne M. Lang

26./2711.27 K7  Behandlungsrahmung und Behandlungsaufbau einer Hypnotherapie =~ Anne M. Lang
mit Kindern und Jugendlichen

Zum Zertifikat sind zudem 3 Anwendungsseminare und 40 Std Supervision notig.

2.) Das M.E.G Curriculum fiir Erwachsenen-Psychotherapie:
-KliHyp M.E.G.” Klinische Hypnose

Neuer Start: 24te Gruppe -

ﬂ 18.-20.09.26 B1 Einfuhrung in die Klinische Hypnose/ Hypnotherapie Anne M. Lang
20./21.11.26 B2 Rapport: Verbale u. nonverbale Kommunikation Anne M. Lang
22./23.01.27 B3 Indirekte Kommunikation und Induktion Silvia Meyer
19./20.02.27 B4 Nutzung von Trancephanomenen I: Dissoziation u. Assoziation Anne M. Lang
12./13.03.27 B5 Nutzung von Trancephanomenen Il: Regression Anne M. Lang
23./24.04.27 B6 Nutzung von Trancephanomenen Ill: Symbole und Rituale Thomas Hertlein
21./22.05.27 B7 Therapeutische Metaphern u. Geschichten Bernhard Trenkle
16./17.07.27 B8 Integration u. spezielle Anwendungen Anne M. Lang

Zum Zertifikat sind zudem 4 Anwendungsseminare und 50 Std Supervision nétig.

Zur Beantragung der Hypnose-Abrechnungsziffer bei der KV sind 2 Seminare (32 Ustd.) nachzuweisen.
Wir empfehlen, B1 und B5 zu machen.



3) Das M.E.G. Curriculum flir Coaching, Beratung, Supervision, Lehre

KomHyp M.E.G.” Hypno-Systemische Kommunikation nach Milton Erickson
Dieses ist ein Baustein fiir die Weiterbildung
AML ,,Hypno-Systemisches Coaching"“

Neuer Start: - 23te Gruppe -

== 08.-10.10.26 Kom 1 Grundlagen und Prinzipien der Hypno-Systemischen  Anne M. Lang

Kommunikation nach Milton Erickson

11./12.12.26 Kom 2 Selbsthypnose Selbsterfahrung Anne M. Lang/Eva Wittkuhn
28.129.01.27 Kom 3 Kontakt, Beziehung und Kommunikation Eva Wittkuhn
04./05.03.27 Kom 4 Direkte und indirekte Kommunikation Dr. Gabriele Krause
21./22.05.27 Kom 5 Geschichten und Metaphern Bernhard Trenkle
10./11.06.27 Kom 6 Suggestionen Anne M. Lang
02./03.09.27 Kom 7 Beratungsaufbau, Prozess Dr. Gabriele Krause
22./123.10.27 Kom 8 Systemische Konzepte Vincent Haller

Fur das Zertifikat sind zusatzlich 4 Anwendungsseminare und 40 Ustd. Supervision zu machen

4) Das M.-E.G. Curricula fiir den Arbeitsbereich: Arzte aller medizinischen
Fachrichtungen

»MedHyp - M.E.G.” Medizinische Hypnose

- 15te Bonner Gruppe -
09.09.26 Med 4 Hypnotische Sprache und Suggestion Anne M. Lang
14.10.26 Med 5 Dissoziation (Levitationstechniken, Anne M. Lang
bewusst/unbewusst/Dissoziation)
11.11.26 Med 6 Assoziationen (Reassoziationen von Ressourcen ~ Anne M. Lang
09.12.26 Med 7 Indirekte Hypnose Anne M. Lang
13.01.27 Med 8 Metaphern in der Hypnotherapie Dr. Peter Bommersbach
24.02.27 Med 9 Regression Anne M. Lang
16./17.04 27 Med 10 Akute und chronische Angste Anne M. Lang
18./19.06.27 Med 11+12 Akute und chronische Schmerzen Dr. Burkhard Peter

Fir das Zertifikat sind zudem 4 Anwendungsseminare und 50 Ustd. Supervision zu machen.

Anmeldung
Zu Weiterbildungsseminaren, Supervision,
und Selbsterfahrung:




oaching AML

AML Institute @[]
Systemische Weiterbildung

,Hypno-Systemisches Coaching"“ AML- DGSF zert.

Diese Reihe setzt sich zusammen aus den 3 Bausteinen. Sie sind nach einander, neben einander buchbar.
Sie erhalten dann das AML Zertifikat. Als DGSF zertifiziertes Institut ist dieses ein DGSF Zertifikat.

Baustein: ,Ressourcenerzeugende Beratung - Veranderungsarbeit*
auch einzeln als Beraterreihe buchbar, anerkennbar als M.E.G. C-Seminar

Neuer Start: - 23te Bonner Gruppe -
E=) 26./27.04.2027 Modul 1 Das Konzept der Ressourcenerzeugung: Anne M. Lang

Problementstehung anders sehen u. I6sen

14./15.06.2027 Modul 2 Das Bonner Ressourcenmodell: Anne M. Lang
Das Konzept der Selbstorganisation

13./14.09.2027 Modul 3 Systemisch-Konstruktivistisches Denken: Anne M. Lang
abgeleitete Beratungshaltung, Praxis

08./09.11.2027 Modul 4  Ericksonsches Denken: Vincent Haller
abgeleitete Beratungshaltung, Praxis

2028 Modul 5 De Shazersches Denken: Anne M. Lang
abgeleitete Beratungshaltung, Praxis

2028 Modul 6 Unterschiede — Gemeinsamkeiten zwischen Anne M. Lang

Psychotherapie/Coaching/Beratung

Baustein: zKomHyp - M.E.G.” ,,Hypno-Systemische Kommunikation n. Milton
Erickson® auch einzeln als Beraterreihe, M.E.G. zertifizierbar

Neuer Start: - 23te Bonner Gruppe -

08.-10.10.26 Kom 1 Grundlagen und Prinzipien der Hypno- Anne M. Lang
Systemischen Kommunikation n. M. Erickson

11./12.12.26 Kom 2 Selbsthypnose, Selbsterfahrung Anne M. Lang/Eva Wittkuhn

28.129.01.27 Kom 3 Kontakt, Beziehung und Kommunikation Eva Wittkuhn

04./05.03.27 Kom 4 Direkte und indirekte Kommunikation Dr. Gabriele Krause

21./22.05.27 Kom 5 Geschichten und Metaphern Bernhard Trenkle

10./11.06.27 Kom 6 Suggestionen Anne M. Lang

02./03.09.27 Kom 7 Beratungsaufbau, Prozess Dr. Gabriele Krause

22./123.10.27 Kom 8 Systemische Konzepte Vincent Haller

Baustein: Intervision, Praxisdokumentation, Projektarbeit, Supervision
Terminlich selbst organisierbar, Intervisionen auch online moglich




Veroffentlichungen:

Neben vielen Artikeln in Herausgeber-Buchern u.a. des Carl Auer-Verlags, entstanden diese
beiden Bucher :

»Konstruktivistische Psychotherapie: Prozess-Hypno-Systemisch. Das Bonner
Ressourcen Modell

Konstruktivistische
Psychotherapie:
Prozess-Hypno-Systemisch ISBN-13 978-3437219115
Lot oo Herausgeber
Urban & Fischer Verlag/Elsevier GmbH 2022
55,-€

Ressourcen erzeugen im Wirtschaftskontext
Anne M. Lang (Hrsg.)

Verlag Deutscher Psychologen

ISBN 978-3-942761-27-7

26,90 €

Reossourcen erzeugen
im Wirtschaftskontext

Die Autoren berichten, wie sie Inhalte aus der "Ressourcenerzeugende Beratung" in
ihren konkreten Projekten und Tatigkeitsfeldern zum Einsatz gebracht haben. Dabei
gehen die Themen weit iiber Beratungssituationen hinaus — bis hin zu Mitarbeiter-

fithrung mit ressourcenerzeugenden Préamissen.

Wir kimmern uns um den Nachwuchs:

Praktikant*innen, PIAs sind in den AML Instituten willkommen.
Fur die PIA zur Approbation:

Systemische Selbsterfahrung (SSE) u.a.- Online

07.09.2026 System. Selbsterfahrung je 8 Ustd., offen buchbar Anne M. Lang
12.10.2026 System. Selbsterfahrung je 8 Ustd., offen buchbar Anne M. Lang
16.11.2026 System. Selbsterfahrung je 8 Ustd., offen buchbar Anne M. Lang
30.11.2026 System. Selbsterfahrung je 8 Ustd., offen buchbar Anne M. Lang
01.02.2027 System. Selbsterfahrung je 8 Ustd., offen buchbar Anne M. Lang
01.03.2027 System. Selbsterfahrung je 8 Ustd., offen buchbar Anne M. Lang
10.05.2027 System. Selbsterfahrung je 8 Ustd., offen buchbar Anne M. Lang
07.06.2027 System. Selbsterfahrung je 8 Ustd., offen buchbar Anne M. Lang
05.07.2027 System. Selbsterfahrung je 8 Ustd., offen buchbar Anne M. Lang

Systemische Supervision (SSUP) fur PlAs prasent und Online

Di 01.09.26 Systemische Supervision Online Anne M. Lang
Mo 14.09.26 Systemische Supervision Online Anne M. Lang
Di 15.09.26 Systemische Supervision Prasenz Anke Uhlemann
Mo 21.09.26 Systemische Supervision Online Anne M. Lang
Mo 28.09.26 Systemische Supervision Online Anne M. Lang
Fr/Sa 02./03.10.26 Systemische Supervision Seminar Prasent Anne M. Lang
Di 06.10.26 Systemische Supervision Online Anne M. Lang
Di 13.10.26 Systemische Supervision Online Anne M. Lang
Mo 02.11.26 Systemische Supervision Online Anne M. Lang
Di 03.11.26 Systemische Supervision Online Anne M. Lang
Mo 09.11.26 Systemische Supervision Online Anne M. Lang
Di 10.11.26 Systemische Supervision Prasenz Anke Uhlemann
Mo 23.11.26 Systemische Supervision Online Anne M. Lang
Mo 07.12.26 Systemische Supervision Online Anne M. Lang



Di 08.12.26 Systemische Supervision Présenz Anke Uhlemann
Mo 14.12.26 Systemische Supervision Online Anne M. Lang
Mo 12.01.27 Systemische Supervision Online Anne M. Lang
Mo 18.01.27 Systemische Supervision Online Anne M. Lang
Di 19.01.27 Systemische Supervision Online Anne M. Lang
Di 02.02.27 Systemische Supervision Online Anne M. Lang
Mo 15.02.27 Systemische Supervision Online Anne M. Lang
Di 16.02.27 Systemische Supervision Online Anne M. Lang
Mo 22.02.27 Systemische Supervision Online Anne M. Lang
Di 02.03.27 Systemische Supervision Online Anne M. Lang
Mo 08.03.27 Systemische Supervision Online Anne M. Lang
Mo 15.03.27 Systemische Supervision Online Anne M. Lang
Di 16.03.27 Systemische Supervision Online Anne M. Lang
Mo 12.04.27 Systemische Supervision Online Anne M. Lang
Di 13.04.27 Systemische Supervision Online Anne M. Lang
Di 19.04.27 Systemische Supervision Online Anne M. Lang
Di 11.05.27 Systemische Supervision Online Anne M. Lang
Mo 24.05.27 Systemische Supervision Online Anne M. Lang
Di 25.05.27 Systemische Supervision Online Anne M. Lang
Di 01.06.27 Systemische Supervision Online Anne M. Lang
Mo 21.06.27 Systemische Supervision Online Anne M. Lang
Di 22.06.27 Systemische Supervision Online Anne M. Lang
Mo 28.06.27 Systemische Supervision Online Anne M. Lang
Mo 19.07.27 Systemische Supervision Online Anne M. Lang
Anmeldung
Zu Weiterbildungsseminaren, Supervision,
und Selbsterfahrung:

Kontakt und Ansprechpartnerin

AML Institute Bonn
. Institut Systeme DGSF
: Milton Erickson Institut M.E.G.

Leitung: Dipl.-Psych. PP Anne M. Lang
Reuterstr. 20 / Ecke Luisenstr.
53113 Bonn

www.institut-systeme.de
Telefon: +49 228 94 93 120
E-Mail: info@institut-systeme.de

Telefon-Kernzeiten des Sekretariats:
Frau Ritter
Di. bis Do. 8:30 Uhr - 17:00 Uhr

Telefonische Sprechzeit Anne M. Lang
Mittwochs 11:00 - 12:00 Uhr



