
 

 
AML Institute Reuterstr. 20, 53113 Bonn. www.insitut-systeme.de  
 

Ihr Übersichtsplan „Medizinische Hypnose - MedHyp M.E.G." 
 

Name:………………………………………………………………………………………Datum:…………… 
 
Emailadresse:……………………………………………………….. 
 
Telefonnummer:…………………………………………………...... 
 

Sie finden im Folgenden eine Struktur, die Ihnen bei der individuellen Planung Ihrer Weiterbildung 
hilft.  
Tragen Sie aus dem Institutskalender (PDF Download Homepage) Ihre Termine in die unteren 
Tabellen ein.  
Um auch als Institut Planungssicherheit zu haben, bitten wir Sie schon beim Start Ihrer Weiterbildung 
um eine Kopie 
Die Weiterbildung besteht aus: 12 Basisseminaren / 4 Anwendungsseminaren / 50 
Unterrichtsstunden Supervisionen und Projekte. 
Anwendungsseminare und Supervision können Sie dazwischen buchen. 
 

Zielgruppe MedHyp für: Approbierte ÄrztInnen und PsychologInnen 
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Grundseminare 
 

 
Jahresgruppe 

13/2020 

 
Jahresgruppe 

14/2022 

 
Jahresgruppe 

15/2023 

Med 1    Einführung, Induktionen, Selbsthypnose  

   

 
Med 2    Direkte Induktionsmethoden 

 

 

  

 
Med 3    Therapeutische Beziehung 

 

 

  

 
Med 4    Hypnotische Sprache und Suggestion 

 

   

 
Med 5    Dissoziation (Levitationstechniken,  

                 bewusst/unbewusst//Dissoziation) 

               
 

   

 
Med 6   Assoziationen (Reassoziationen von  

                Ressourcen) 

   

 
Med 7   Indirekte Hypnose 
 

   

 
Med 8    Metaphern in der Hypnotherapie 

 

 

  

Med 9    Regression  

  

Med 10  Angst und Phobien  

  

Med 11/12 
              Akute und chronische Schmerzen 

 

  



 
4 Anwendungsseminare nach Wahl, siehe hierfür Terminkalender: 
Beispiele: „Angstseminar“ – „Resilienz ist lernbar“ – „Sucht-Seminar“ 
 

Anwendungsseminar 1:   

Anwendungsseminar 2:   

Anwendungsseminar 3:   

Anwendungsseminar 4:   

 
 
50 Unterrichtsstunden Supervision und Praxisintegration 
 

2020 Frühjahrssup.: 
MedHyp 

Sommersup: 
MedHyp 

Herbstsup: 
MedHyp 

Wintersup: 
MedHyp 

Optional:  
 
Alle unsere 
Supervisionstermine, also 
auch KliHyp Sup/ KomHyp 
Sup sind M.E.G. anerkannt 
und können gewählt werden. 
(Siehe Terminkalender) 
Wir empfehlen allerdings die 
Supervisionen des 
kontextspezifischen 
Curriculums 

2021 Frühjahrssup.: 
MedHyp 

Sommersup: 
MedHyp 

Herbstsup: 
MedHyp 

Wintersup: 
MedHyp 

2022 Frühjahrssup.: 
MedHyp 

Sommersup: 
MedHyp 

Herbstsup: 
MedHyp 

Wintersup: 
MedHyp 

 

 
Zertifizierung zur „Hypnotherapeutin M.E.G.“ 
 
Der Antrag ist einzureichen bei der M.E.G. Geschäftsstelle: 80637 München, 
Waisenhausstr.55  
 
Einzureichen sind: 
 

1. Anschreiben 
2. Beruflicher Lebenslauf/Profil 
3. Seminarbescheinigungen für die Grundseminare Med1 – Med11/12  
4. Seminarbescheinigungen für die Anwendungsseminare  C1-C4 
5. Supervisionsbescheinigungen: 

50 Stunden Supervision, d.h. Terminbescheinigungen.  
Auf den Supervisionsbescheinigungen müssen mindesten 2 Fälle, die ausführlich 
dort vorgestellt wurden, vermerkt sein. 
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