
Anwendungsseminar im Bonner Milton Erickson Institut - M.E.G. 
C- Seminar für KliHyp / MedHyp  
 
„Akute und chronische Schmerzen“ 
Dr. B. Peter 
 
 

Grundlage: 
Die klinische Hypnose/Hypnotherapie gehört (zusammen mit ihrem Vorläufer, dem 
Mesmerismus/Animalischen Magnetismus), zu den ältesten und - unter bestimmten 
Voraussetzungen - effektivsten Methoden psychologischer Schmerzkontrolle.  
Schmerzen kann man als eine besondere Form der „Konstruktion von Wirklichkeit“ 
ansehen. Es lohnt sich daher, die allgemeinen Prinzipien zur Konstruktion von Wirklichkeit 
daraufhin zu untersuchen, was sie zur hypnotischen Schmerzkontrolle beitragen können. Vor 
diesem konstruktivistischen Hintergrund werden gerade chronische Schmerzzustände und ihre 
hypnotische Veränderung verständlich und es ergeben sich Hinweise zur differentiellen 
Indikation. 
 
 

Inhalte: 
Im praktischen Teil des Seminars werden  

 Indikation und Kontraindikation für hypnotische Schmerzkontrolle,  

 für symptom- und problemorientiertes Vorgehen erörtert und dann spezifische 
Techniken zur Schmerzkontrolle  

 dissoziative, assoziative und symbolische Techniken; Techniken zur Symptomsub-
stitution und -transformation; Techniken zur Veränderung verschiedener Aspekte 
des sensorischen und/oder affektiven Schmerzerlebens; Symbolisierung oder Neu-
interpretation demonstriert,  

 praktisch eingeübt und  

 in ihrer Anwendung diskutiert bzw., soweit möglich, wiederum demonstriert und 
eingeübt. 

 
Die Bereitschaft der Teilnehmer zu aktiver Selbsterfahrung in den verschiedenen hypnotischen 
Techniken ist sowohl bei den Demonstrationen wie auch bei den Übungen wünschenswerte 
Voraussetzung. 
 
 

Referent: 
Peter, Burkhard, Dr., Dipl.-Psych. 
 
 

Preis: 
270 € (für M.E.G.-Mitglieder 250 €) inkl. 20 € Tagungshausgebühr 
 
 

Organisation, Information und Anmeldung: 
Milton Erickson Institut M.E.G. Bonn, Reuterstr. 20, 53113 Bonn 
Telefon: 0228- 94 93 122, Fax: 0228- 94 93 127, info@institut-systeme.de 
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