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 Frühjahr 2010 - Halbjährlicher Rundbrief Nummer 18 

Milton Erickson Institut Bonn MEG & AML Institut Systeme  
Übersicht: 

1. Aus den 3 Bonner M.E.G.- Curricula „MedHyp“ „Kom-Hyp“ „KliHyp“  

2. Anwendungsseminare „C-Seminare“ 2010 mit spezifischen und übergreifenden Inhalten  

3. Tagungen in 2010, auf denen wir präsent sind  

4. Neues aus den Instituten und ihren Konzeptionen  

 

1. Aus den 3 Bonner Curricula „MedHyp“ „Kom-Hyp“ „KliHyp“ M.E.G. 

Bewährte Info- Abende zu „Hypnose, Hypnotherapie nach M. Erickson und Hypno-Systemische Beratung“  

führen Sie ein in das breite Themengebiet „Hypnose“ und in unsere Weiterbildungen dazu.   

Neue Termine: Mi: 09.06.10; 07.07.10; 13.10.2010; 08.12.2010 jeweils 18:00- 20:00 Uhr. Si e sind 
kammerakkreditiert, d.h., es gibt Fortbildungspunkt e Anmeldung erbeten.  

 

„KliHyp“ 2010 läuft… – Gäste willkommen 

Hinweis: Supervisionen auch schon parallel zu den Grundseminaren buchen! 

Aus den Rückmeldungen wissen wir, dass sich die therapeutische Arbeit für TherapeutInnen und PatientInnen 
mit dem Einsatz von Hypnotherapie deutlich erleichtert und gleichzeitig im Effekt vertieft. Bei einigen Störungen 

wie die der Psychosomatik, bei  chronischen schweren Störungen (Trauma) und speziellen Störungsbildern wie 

Schmerzstörungen, Tics usw. ist der Hypnotherapieeinsatz lege artis. 

„MedHyp“ 2010 läuft – Gäste willkommen 
Hinweis: Supervisionen auch schon parallel zu den Grundseminaren buchen! 

Für 2011 habe ich interessante Gastreferenten nach Bonn zu C-Seminaren eingeladen. 

Auch  und gerade wenn ärztlicher  Praxis- und Klinikalltag von Zeitenge und Pragmatik geprägt sind, ist dieser 

Behandlungskontext mit Hypnose, Hypnosprache und Hypnotherapie zu bereichern. Dies zeigt sich immer 

wieder in den Seminaren und Supervisionen.  

 „KomHyp“ 2009/10 Grundausbildung geht dem Ende zu. Anwendungsseminare u.Supervisionen schließen an.  
Neustart der Grundausbildung für die Gruppe 2010/11 im August – Viele Anmeldungen liegen schon vor. 

Wie bekannt, ist die KomHyp-Reihe in Bonn spezialisiert für Coaches und BeraterInnen. Die hier gelehrte 

Kombination mit Systemischem Denken und Arbeiten zum Hypno-Systemischen bzw. Hypno-

Konstruktivistischem in Haltung, Fokus-Ausrichtung und Interventionen entspricht den in diesem Berufsfeld  

bestehenden Erfordernissen.  

Hinweis:  Wie jedes Jahr bieten wir wieder einer Führungskraft die Möglichkeit, im Rahmen des Seminars 

„Democoaching“ 03./04.12.2010 ein Kompakt-Coaching zum eigenen Thema  zu erhalten. Bei Interesse melden. 

 

2. Anwendungsseminare 2010- Vorschau auf 2011  
 

Zertifizierungen:  Alle klinischen Seminare und Supervisionen sind von der Psychologen- oder Ärztekammer 

Nordrhein (gegenseitig) akkreditiert. Bitte bringen Sie für die Klinischen und Medizinischen Seminare ihre 

Barcodes mit zum Einscannen. 

Alle ausführliche Seminar- Ausschreibungen finden Sie übrigens immer auf unserer Homepage. 
 
Möchten Sie noch nächste Woche mit dabei sein? 
23./24.04.2010 Hypno-Systemische Paartherapie für "gemeinsame Bezi ehungskisten“ Anne Lang 
In der Paartherapie gibt es keinen ICD-Schlüssel und keine Paarkrankheiten. Aber dennoch ist gerade 

Paartherapie eine sehr anspruchsvolle Psychotherapie. Hier benötigt man systemisches Denken und daraus 

abgeleitetes Vorgehen,  das komplexe Wirklichkeit und  prozesshaftes Geschehen berücksichtigt. Paartherapie  

bereichert die einzelnen Partner und die Beziehung. Hypnosuggestives Denken und Vorgehen verstärkt dabei 

den individuellen Prozess in der Paartherapie. Mit der wissenschaftlichen Anerkennung der Systemischen 

Therapie erhält ein solches Vorgehen auch wissenschaftliche Bekräftigung.  
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Neu: 30.04.2010  Für ZertifikationsinhaberInnen: Vertiefte Arbeit mit Hypnose und Hypnotherapie" Anne 
Lang. Ich bin gespannt, wie dieses neue Thema angenommen wird. Die Nachfrage ist jedenfalls da. Viele 

KollegInnen mit Zertifikat möchten Ihr Hypno-Wissen vertiefen, möchten indirektere oder direktere 

Variationen, möchten spezielle chronische Situationen auf Suggestionen hin auflösen lernen,  haben als 

Erfahrene weitere spezielle Fragen zur Hypnotherapie und ihrer Rolle als Hypnotherapeutin.  

28./29.05.2010 "(Fatale) Suggestionen erkennen und auflösen- Fördernde säen und ausbauen- Hypnotherapie 
und Veränderung" Anne Lang. Je mehr man sich mit Suggestionen beschäftigt, um so klarer ist:  1. Die größte 

Suggestion ist die Klientin/Patientin und ihre Problemhypnose. 2. Die größte Suggestion ist die Therapeutin bzw. 

die Beraterin und (hoffentlich) ihre Lösungs-(Möglichkeits)Hypnose. Dies zeigt sich in ihrer entsprechenden 

Haltung, ihrem Rollenverständnis und ist bis zum Einsatz der Interventionen bemerkbar.  
24./25.09.2010  Resilienz ist lernbar- Resilienz entwickeln und Selbsthypnose, Anne Lang. Immer wieder 
werde ich darauf hin angesprochen: Der Begriff Resilienz scheint undurchschaubar. Dabei ist er doch so nahe 

dem Ericksonschen Ressourcenbegriff- eben der Vorstellung, dass Menschen durch das Anregen ihrer inneren 

Selbstkräfte und deren konsequenter Unterstützung gesunden. 14./15.10.2010 „Systemisches Verstehen und 
Gestalten von Arbeitswelten“ als Anwendungsseminar für Coaches/Berater findet wie bewährt mit Klaus 
Wittkuhn statt. Neu: 05./06.11.2010"Ressourcenorientierung bei Traumatherapie" Seminar mit Dr. Luise 
Reddemann.  19./20.11.2010. Jetzt hilft nur noch Hypnose Anne Lang. Psychotherapeutischer Umgang mit 

chronischen Patienten, die Hypnose als Behandlung anfragen. Das sind Patienten, die chronische Situationen 

mit  Psychosomatik, Depressionen, Ängste usw. mitbringen und durch Hypnose „befreit“ werden wollen. Wie 

die Situation utilisieren und  gestalten und in einen guten Prozess bringen, ist Seminarinhalt. 

 
Neue Seminare in 2011- taufrisch im Kalender 

08. und 09.7. 2011 Prof. Dr. Ernil Hansen: Worte als Medizin- Hypnokommunikation mit Patienten. 

23-24.09.2011  Gyla Biro: Aktiv- Wachhypnose. 

11.-12.11.2011 Wilfried Häuser: Magen-Darm-Psychosomatik, Magen-Darmspiegelungen mit Hypnose 

Hypnose und Krebs, angefragt.  

18.-19.02.2011 Anne Lang: Vielfalt der Trance-Induktionen bei unterschiedl. Patienten/Klienten u. Kontexten. 

13.-14. 05.2011 Anne Lang: Hypnotherapie bei Diagnose X – Hypnotherapie mit diesem Menschen! 

Ausführliche Ausschreibungen demnächst auf der Homepage. 

 

3. Tagungen in 2010, auf denen wir präsent sind  
 

21.-23.10.010. Königwinter: Die 16. „Rheinischen Allgemeinen PSCHOtherapietage“ Neuer Ort-  Königswinter, 

Adam Steigerwald Haus-  und spannendes Thema: „Die Wa(h)re Psychotherapie- die Wahrheit des Patienten“. 

Vortrag und Workshop: Kranken-Behandlung oder hypno-systemische Veränderungsarbeit. 
20.-24.10.010 Heidelberg Mentale Stärken II: Vortrag: Hypno-Systemisches  Coaching, Beratung und 

Supervision  

 24.-27.3.011 Bad Kissingen  MEG-Jahrestagung:  Workshop: Hypnotherapie im Dreieck von Wissenschaft, 

Handwerk und Kunst“ 

  
4. Neues aus beiden Instituten und ihren Konzeptionen  

 

Neues  aus Lehrtätigkeit und praktischen Arbeit finden Sie auf der Institute-Homepage. 

Hier z.B. zu finden unter dem Link „Konzeptionen“ auf der Startseite.  

Haben Sie dort auch schon mal in unseren Link „Seminarfeedbacks“ geschaut? 

Mein Forschungsthema bleibt weiterhin „Iatrogene Störungen in der Psychotherapie“ d.h. Suggestionen und 

unaufgelöste Implikationen seitens der Patienten und ebenso der Therapeuten haben Effekte. Immer wenn es 
in einer Therapie nicht weitergeht, ist daran zu denken. 
„Ressourcen“ erzeugende“ Beratung DPA-AML Institut Systeme“: Neuer Name für die langjährig bewährte und 

sehr nachgefragte Weiterbildung des AML Institut Systeme. Zudem jetzt hier Aufbaumodule zum Kontext  

„Ressourcenerzeugenden Psychotherapie“.  Zu der DPA-Bescheinigung können Sie sich zusätzlich eine 

Institutsbescheinigung ausstellen lassen und sich auf unsere Homepage als Absolventin eintragen lassen.  

Inhalte, Organisatorisches finden Sie alles ausführlich auf unserer Homepage. 
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Sind Sie schon Empfänger der Mailingslisten: SYSLOA und HYPNO-Liste? Sonst gerne Adressen und 
Einklinkmöglichkeit bei uns anfragen. 

 

Schöne Zeit! 

Bis zum Herbstnewsletter bzw. vorher persönlich, mit kollegialen  Grüßen und guten Wünschen  

Ihre  Anne M. Lang 

 

Dieser Rundbrief geht an 2290  Emailadressen.  


