
 
15ter Rundbrief/Newsletter aus Bonn-  M.E.G.-Regionalstelle 

Dieser halbjährliche Rundbrief informiert über Weiterbildungs- und Institutsaktivitäten aus dem Bonner 
Milton Erickson Institut M.E.G.- Bonn. Anregungen und Reaktionen sind erwünscht. Sie abonnieren ihn 
bzw. bestellen ihn ab über eine Email an uns.  
 
Übersicht: 

1. Aus dem Milton Erickson Institut M.E.G. Bonn  
2. Unsere drei Curricula „MedHyp“ „KomHyp“ „KliHyp“  
3. Neu: Vortragsfolien abrufbar: Tagungen, Vorträge, Workshops 08  
4. Anwendungsseminare, Supervisionstermine 08 bis Sommer 09 
5. Supervisionen 
6. Jubiläum mit Präsent für unsere TeilnehmerInnen☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺ 

 
1. Aus dem Bonner M.E.G.- Institut:  

  
 Kostenfreie Informationsveranstaltungen zu den Themen im Wechsel:  

• „Systemisches Paradigma und Vorgehen“  
• „Hypnose, Hypnotherapie nach Milton Erickson“.  

 Wir laden Sie als KollegInnen und MultiplikatorInnen herzlich ein zu diesen regelmäßigen Vortrags-  
und Diskussionsabenden zu Systemischen und Ericksonschen Paradigmen der Veränderung und 
ihrer Umsetzung in Psychotherapie, Medizin und Beratung/Coaching. Anmeldung erbeten. 
Termine in diesem Jahr noch: 29.10. und 26.11 jeweils Mi 18:15-20:00. 

 
Die „Ressourcengruppe“ ist ein nun schon bekanntes Montagabend-Angebot des Instituts. Sie 
wird sowohl von KollegInnen als auch von Klientinnen besucht, die an ihren Zielen durch das 
Erlernen und dem weiteren Coaching der Selbsthypnose arbeiten möchten. Einstieg jederzeit 
möglich. Infos gibt’s in unserem Sekretariat. Der Flyer dazu ist auch auf unserer Homepage 
abzurufen. 
 
Neu: Wir möchten Ihnen Gelegenheit bieten, die Folien der von Anne Lang gehaltenen 
Vorträge bzw. Workshops der Tagungen 08 per Email abzurufen. Siehe dazu Punkt 3 
Tagungen. 

 
2. Aktuelles aus unseren drei Curricula „MedHyp“ „KomHyp“ „KliHyp“  
„MedHyp“  
Die Medhyp-Gruppe 08/09 startete wieder erfolgreich mit ärztlichen Kollegen verschiedener 
Fachrichtungen. Dadurch ist eine Verstärkung der Einsatzgebiete der medizinischen Hypnose in 
der Praxis verbunden, was ich weiter engagiert mit Supervisionen und Seminaren unterstützen 
werde. 
„KomHyp“ 
Diese Weiterbildung für den Kontext Beratung/Coaching ist in Bonn durch unsere Coachingsäule 
stark nachgefragt. Hier machen Modelle der Systemik 1ter Ordnung, wie sie z.B. das „Improving 
Performance“ (Anwendungsseminar) bereitstellt, systemische Komplexität in Organisationen und 
Institutionen erfahrbar. Gerade hier ist aber dann auch die Kombination Ericksonscher 
Kommunikation mit der Systemik 2ter Ordnung im Bonner Ressourcen Programm eine 
Weiterspezialisierung für bereits in Beratung und Coaching tätige KollegInnen. Dabei zeigt es sich, 
dass die Prinzipien Ericksonscher Vorgehensweise gut zu einer konstruktivistischen 
Veränderungssuggestion passen. So ist Hypno-Systemisches Vorgehen eben gleichermaßen von 
beiden Komponenten her verstärkend beeinflusst. 
 
 
 
 
 



 „KliHyp“ 
Die diesjährige Gruppe ist durch die beiden anderen kontextspezifischen Weiterbildungen exklusiv 
für Psychotherapeuten geworden. Interessant ist hier zu beobachten, wie Erwartungen an 
klassische „Hypnoserituale“ in der Psychotherapie sich erweitern mit der unterlegten 
Ericksonschen Ressourcenhaltung.  
Und so kann dann Konversationstrance und ihre Ausrichtung mit Tranceritualen kombiniert 
werden. Immer wieder steht hier nach Teilnehmerwunsch die Integration von Hypnose in die 
Richtlinienverfahren im Fokus. Aber auch eine eigenständige Ericksonsche Vorgehensweise soll 
erfahrbar gemacht werden und wird für Interessenten praktikabel vorgestellt.   
 
3.Tagungsnotizen seit Frühjahr 08 
 
28.-30.4.2008  Stuttgart/ Felbert: 7. Kongress für Wirtschaftspsychologie  mit den 
Themenbereichen: I. Demografischer Wandel, II. Globalisierung und interkulturelles 
Handeln, III. Unternehmens- /Strategieentwicklung und IV. Humanpotenzial. Mein 
Beitragsvortrag: „Zeitgemäße Beratungsarbeit- ressourcenorientiert, kontextorientiert, 
prozessorientiert“. Zu dieser Tagung erstellten Teilnehmer und Veranstalter ein politisches 
Positionspapier. Vortrag und Positionspapier abrufbar durch Emailanfrage. 
10.-13.09.08 - Essen: Die Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft für Familientherapie 
und Systemische Beratung/ DGSF, das „Bad Kissingen“ der Systemiker. (Die DGSF wechselt 
jährlich die Tagungsorte). Gut besuchter und auf hohes Interesse stoßender Beitragsworkshop: 
“Veränderung hypno-systemisch initiieren- das Bonner Ressourcen Modell“ 
17.-21.9.08 – Wien: 11ter Europäischer Kongress der ESH. Beitragsworkshop:„Jetzt hilft nur 
noch Hypnose - Ressourcenaufgreifender Umgang und formale Trance- Rituale für 
PatientInnen, die Hypnose als letzte Möglichkeit ansehen“ 
13.-16.09.08 - Bad Lippspringe: Jahrestagung der DGH. Beitragsworkshop ebenfalls: „Jetzt 
hilft nur noch Hypnose - Ressourcenaufgreifender Umgang und formale Trance- Rituale für 
PatientInnen, die Hypnose als letzte Möglichkeit ansehen“ 
23.-25.10.08 – Bonn: Die 14ten Rheinischen Allgemeinen Psychotherapietage 
www.raptage.de finden dieses Jahr mit dem Thema. „Lieben oder Verwahrlosen“ statt. Jährlicher 
Beitrag mit dem diesjährigen Titel: „Über die Konsequenzen von Interesse/Empathie und 
Ignorieren/Vernachlässigen“  
18.-22.03.2009 - Bad Kissingen: Jahrestagung der M.E.G. Workshop-Titel/ eventuell auch 
zusätzlich Vortrag: „Das Kaleidoskop der Hypnose“. Dabei soll es beruhend auf den Bonner 
Erfahrungen mit kontextspezifischen Induktionen und Interventionen darum gehen, diese in einem 
Überblicksschema zusammen zu fassen. Im Workshop wird es auch darauf bezogene Demos und 
Übungen geben.  
 
4.  Anwendungsseminare 2008 bis Sommer 09 
Zertifizierungen: Alle klinischen Seminare und Supervisionen sind von der Psychologen- oder 
Ärztekammer Nordrhein akkreditiert. Bringen Sie bitte unbedingt zu den Seminaren ihre 
Strichcodes mit zum Einscannen – zu den Supervisionen ihre Vordrucke. 
Sie finden alle Termine mit ausführlichen Beschreibungen unter www.meg-Bonn.de.  
 
21./22.11.2008 „Lebensthemen wie Tod, Krankheit, Alter in Psychotherapie/ Beratung 
unter der Perspektive der praktischen Philosophie“ Matthias Ohler gestaltet den Themenbereich aus 
systemisch -philosophischer Sicht. Für alle Weiterbildungsgruppen zu empfehlen.                                  
 
05/06.12.08 „Chronischer u. akuter Schmerz - Behandlung mit Hypnose“. Burkhard Peter 
wieder in Bonn zu diesem in Medizin u. Psychotherapie gerade bei Hypnotherapeuten täglich 
angefragten Bereich.  
 
30./31.01.2009 Zur jährlichen Reihe „Vielfalt von Trance-Induktionen“ kommt zum Jahresstart 
09 Dr. med. dent. Albrecht Schmierer zu „Eingriffen in der Zahnarztpraxis/Medizin“ nach 
Bonn. Ein Seminar in dem PsychotherapeutInnen (KliHyp) und Mediziner (MedHyp) ihre Flexibilität 



im Umgang mit Tranceinduktionen u. Interventionen für Eingriffe u. deren Begleitumstände 
erhöhen und ihren Hypnoseeinsatz erweitern. 
 
06./07.02.2009   Mit "Sport und Leistung" ist Ortwin Meiss in Bonn. Für Coaches wichtig, für 
Psychotherapeuten in seiner Übertragung auf Psychotherapie unbedingt empfehlenswert.   
 
24./25.04.2009  Mit "Resilienz ist lernbar-Resilienzförderung u. Selbsthypnose“ Anne Lang 
richtet sich dieses bewährte  Anwendungsseminar an alle Curricula. Welcher andere Fokus führt 
suggestiv mit anderen Implikationen dann praktisch und alltäglich zu Resilienz. Die subtile 
Resilienzhaltung ist lernbar und führt dann zu anderen hard facts.      
 
08./09.05.2009  "(Fatale) Suggestionen erkennen und auflösen – Fördernde säen u. 
ausbauen" Anne M. Lang 
 
15./16. 05.2009 Ericksonsches Vorgehen wird mit dem so naheliegenden (und von Erickson 
„instinktiv“ eingesetzten) Systemischem verstärkt in meinem Anwendungsseminar zur Paar- u. 
Einzeltherapie "Hypno-Systemische Bauanleitungen für Paarbeziehungen. Jedes Paar 
zimmert seine besondere Kiste“ Anne M. Lang 
 
04./05.06.2009 Und der „Klassiker“ "Hypno-Systemische Toolbox - von Haltung u. Denken 
geprägt für den Praxis- u. Beratungsalltag /Anne M. Lang ", in dem ich Systemische Tools, 
aber auch gerade deren Herleitung aus dem systemischen Denken aufzeige, demonstriere, übe. 
Denn erst das Gesamtkonzept bringt den fachkundigen gewinnbringenden Einsatz der Tools.                
 
05./06.06.2009 Ich freue mich wieder Wilhelm Gerl in Bonn zu begrüßen mit dem von ihm 
entwickelten altbewährten und aktuell nachgefragten "Smokex – Raucher- Entwöhnung"s-
Programm.                                    
 
02.09.2009 (MedHyp u. offen buchbar) "Angst und Phobie"/Anne M. Lang 
 
5. Last but not least: Supervisionen – in Bonn gibt es das bewährte kontextspezifische 
Supervisionsangebot, auch wenn Sie natürlich jede Supervision buchen können und die M.E.G. 
auch jede M.E.G.-Supervision anerkennt. Schauen Sie also ruhig auch einmal in die anderen 
kontextspezifischen Supervisionstermine hinein. Termine auf unserer Homepage oder gerne auf 
telefonische Anfrage.   
 
6. Zum Schluss noch ein Tusch! 2009 feiern wir das 10 jährige Bestehen der M.E.G.-
Weiterbildungen in Bonn. ☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺ 
Die Zeit ist sehr schnell vergangen und in der Rückschau ergibt sich eine umfangreiche Statistik:  
8 KliHyp-Gruppen mit ihren jeweils 8 Grundseminaren und 54 KliHyp-Supervisionen; 
6 KomHyp-Gruppen mit ihren jeweils 8 Grundseminaren und 25 Tagessupervisionen;  
und seit 06 die MedHyp-Gruppe mit 12 Grundseminaren und 6 Tagessupervisionen und der jetzt 
laufenden 2ten Medhyp-Gruppe sowie insgesamt 37 Anwendungsseminare haben hier 
stattgefunden.  
Für mich war die Zeit in gleicher Weise sowohl intensiver Arbeitseinsatz als auch fachlich 
berufliche Erfüllung.   
Anlässlich dieses kleinen Jubiläums und als Danke für unsere TeilnehmerInnen werden wir 2009 
unter den Anmeldungen zu den Supervisionen und Seminaren, die jeweils zum Monatsanfang 
(außer den beiden Sommermonaten) vorliegen, je Monat eine Teilnahme verlosen. 
 
Und so grüße ich weiterhin herzlich  
Ihre Anne M. Lang 
 
 
Dieser Rundbrief geht an 1560 Emailadressen 
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