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Aus dem Milton Erickson Institut Bonn MEG & AML Institut Systeme
www.institut-systeme.de

1. Allgemeine Infos aus unserer Arbeit: Tagungen, Infoabendtermine, Konzeptionen
Termine:

02.07. 2011 Somnia Klinik KéIn/Hiirth: Die 17. ,,Rheinischen Allgemeinen
PSCHOtherapietage”

Thema: Psychotherapie fiir Menschen, die nicht abschalten konnen. www.raptage.de
Vortrag: Anne M. Lang: Hypnose zum Schlafen, Hypnotherapie fiir Schlafstorungen
15.-17.09.2011 11. Jahrestagung der DGSF in Bremen: ,Unterschiede, die Unterschiede

machen”

Podiumsdiskussion: Professionalisierung von systemischem Coaching
24.-27.11.2011 Teilekonferenz Heidelberg

17.-21.10.2012 19ter International Society for Hypnosis, Weltkongress in Bremen

Unsere externen, offen Uber die Veranstalter zu buchende Seminare, u.a.:
17./18.05.2011 ,Stressbewaltigung — mehr Lebensqualitdt durch ganzheitliches

Bewusstsein“

Universitatsklinik Bonn, Abteilung Fort-Weiterbindungsakademie

Email: bildungszentrum@ukb.uni-bonn.de

20.-21.06 2011 ,,Kann man mit Kommunikation zaubern- Wie persoénliche Ressourcen
durch Kommunikation erzeugt werden”; Rhein-Mosel Akademie, Andernach,

Email: info@rma. Landeskrankenhaus.de

28./29.11.2011 ,Resilienz” an der Rhein- Mosel Akademie, Andernach,

Email: info@rma. Landeskrankenhaus.de

8.-9.6.2012 Wien: ,,Hypno-Systemisches Vorgehen zur Resilienz von Klienten und deren
Berater/ Psychotherapeutinnen am Hypno- Synstitut Wien, Email: gross@hypno-synstitut.at

Termine unserer MEG- Seminare an den MEG-Instituten Graz, Miinchen, Fulda, Berlin Giber
unsere Homepage

Instituts- Akkreditierung:

Die Institute sind von der Psychologenkammer NRW und der Arztekammer Nordrhein
akkreditiert. Das heif3t, alle Seminare und Supervisionen haben Fortbildungspunkte. Sie
konnen insofern auch einzeln als Weiterbildungsveranstaltung gebucht werden. Bitte
Barcodes mitbringen zum Einscannen.

Kooperation mit dem Rhein-Eifel-Institut in Andernach als Weiterbildungsinstitut, das als
erstes mit systemischer Theorie zur Approbation fihrt. Das ist ein Novum und nach der
Entscheidung des wissenschaftlichen Beirates zur Anerkennung folgt hier die praktische
Umsetzung. In diesem Zusammenhang erfolgte meine staatliche Anerkennung als
systemische Aus- und Weiterbildungsbefugte fiir systemische Therapie. Email:
sekretariat@rhein-eifel-institut.de

Mi: 11.5.2011, 06.07.2011 jeweils 18:00-20:00. Info-Abend-Termine im Institut
Ich fiihre je nach Teilnehmerzusammensetzung ein in das Themengebiet Hypnose,
Hypnosystemische Kommunikation, medizinische Hypnose. Natirlich erhalten Sie als



mailto:gross@hypno-synstitut.at

Mediziner, Psychotherapeuten, Berater/Coaches auch Informationen zu unseren 3
kontextspezifischen Weiterbildungen dazu.
Sie erhalten fir den Abend Fortbildungspunkte. Anmeldung erbeten.

C- Seminare d.h. Anwendungsseminare

Sie ergdnzen die Grundseminare unserer 3 MEG Weiterbildungen anwendungsspezifisch. Sie
kénnen auch offen gebucht werden. Die Bewertungen aller unserer Seminare finden Sie auf
unserer Homepage.

Unserer konzeptionellen Schwerpunktthemen

e Hypnosystemische Veranderungsarbeit in den Kontexten Psychotherapie,
Beratung/Coaching

e Medizin- Psychotherapie: Ressourcen- Resilienzarbeit

e Schnittstelle Psychotherapie und Coaching

e Therapie fiir professionelle Helfer: Arzte/Psychotherapeuten/Coaches

e Konzepte zu: Burnout: Schnittstelle Beruf; Sucht; Paare - gemeinsame gelebte
Prozesse.

Neue Seminare

02./03.12.2011 Anke Uhlemann - Sucht: “Nikotin-Essen-Alkohol zwischen Missbrauch,
Abhdngigkeit und Genuss- hypnotherapeutisches und ressourcenaktivierendes Vorgehen in
der Sucht”

2012 Anne Lang: Hypnose und Hypnotherapie in ihrem Arbeitsfeld- Selbsterfahrung fiir
Psychotherapeuten und Arzte

2012 Anne Lang: Burnout- Schnittstelle Beruf”

Supervisionstermine und Supervisionskonzept auf unserer Homepage. Bitte beachten Sie,
dass sie fir eine Zertifizierung 2 Falle vorstellen und sich bescheinigen lassen.

2. Infos fiir unsere Zielgruppen

e Fiir Arzte: Medizinische Hypnose ,,MedHyp MEG*
Start der nachsten Gruppe: 18.4.2012 - Unsere aktuelle 4te Gruppe MedHyp MEG lauft.
Quereinstieg u.U. abzusprechen.
Die Teilnehmerlnnen kommen aus der Anasthesie, dem Kinderkrankenhaus, der
Psychoonkologie, der Hausarztpraxis, Psychiatrie, HNO usw.
Anwendungsseminare:
Gerade dieses Jahr gibt es viele attraktive Anwendungsseminare zur arztlichen Praxis:
08. -09.07. 2011 Prof. Dr. Ernil Hansen: ,Worte als Medizin - Hypnokommunikation mit
Patienten”.
23-24.9.2011 Gyla Biro: ,,Aktiv- Wachhypnose”. Hypnose im aktiven Setting ist eine
wichtige Option.
11.-12.11.2011 Dr. Wilfried Hauser: ,Magen-Darm-Psychosomatik, Magen-
Darmspiegelungen mit Hypnose®”.
Alle ausfiihrlichen Seminar- Ausschreibungen finden Sie natlirlich immer auf unserer
Homepage.

e Fiir Berater/Coaches: Hypnosystemische Kommunikation ,KomHyp MEG*
Start der nachsten 8.te Gruppe: 8.-10.09.2011 - Unsere 7te KomHyp- Gruppe lauft gerade.
Anwendungsseminare:




Im Anwendungsseminar ,,Demo-Coaching” 17.-18.11.11 besteht wie jedes Jahr fiir eine
Flihrungskraft mit MA-Verantwortung die Moglichkeit, als Coachee mit eigenem Thema ein
Kompakt-Coaching zu erhalten. Weitere Themen Sporthypnose - Aktiv-Wachhypnose-
Seminar 23.-24.09.11 mit Gyla Biro. Grundsatzlich sind alle C-Seminare die mit
Kommunikation und Beratung zu tun haben als C-Seminar anerkannt, so dass Sie z.B. auch
das Seminar mit Ernil Hansen ,, Worte als Medizin” wahlen kénnen. Schauen Sie bitte in den
Ausschreibungstext bzw. sprechen Sie mich an.

Unsere Weiterbildungen iiber das AML Institut Systeme, organisiert liber die Deutsche
Psychologen Akademie:

Start der nachsten 8ten Gruppe: 18/19.07.2011. Die Weiterbildungsreihe
»Ressourcenerzeugende Beratung- Bonner Ressourcen Modell“, wird organisiert und
zertifiziert Gber die DPA. Es gibt dazu Aufbauseminare zur , Ressourcenerzeugenden
Psychotherapie” und zum ,, Ressourcenerzeugenden Coaching”. Die Reihe ist Bestandteil des
systemischen Baukastens.

Die Reihe ,Train-The-Train“, (auch Gber die DPA mit deren Gesamtbescheinigung)
in2011:TTT1 23.-5-25.5. 2011:, TTT2:26.-29.6.2011, TTT3: 26.-28.09.2011

e Fiir Psychotherapeutinnen: Klinische Hypnose , KliHyp MEG*
Start der nachsten Gruppe: 27.-28.1.2012 - Die 10te , KliHyp“-Gruppe lauft gerade.
Anwendungsseminare, auf die ich Sie hinweisen mdchte:
Mir geht es immer um die Erweiterung der Hypnose vom direkten bis zur indirekten, von der
kommunikativen bis zum Ritual. Man lernt viel, wenn man sich mit den spezifischen
Anwendungen in verschiedenen Kontexten beschaftigt. Dadurch erwirbt man sich die
Flexibilitat im Vorgehen. Wie jedes Jahr war unser Anwendungsseminar ,,Vielfalt der
Tranceinduktionen” sehr geeignet, um die Breite therapeutischer Induktionen zu vertiefen.
Es wird wieder 2012 stattfinden, Termin demnachst im Internet und auf Anfrage. Ebenfalls
erweitern hinsichtlich Hypnosekommunikation und Induktion fir die Patienten, die nicht
,ruhig”, sondern aktiv in Trance gehen mochten, ist das
Aktiv-Wachhypnose” 23.-24.09.11 mit Gyla Biro
Besuchen Sie als Psychotherapeuten auch unsere Reihe mit arztlichen Kollegen, um ihre
Hypnoseerfahrung in diesem Kontext zu erweitern.
Therapeutische Erweiterung tUber weitere Storungsbilder:
| Beachten Sie: 13.- 14.5. 2011 Paarseminar - Anne M. Lang : Und nicht zuletzt, da jetzt ganz
aktuell: das Hypnosystemische Paarseminar nachste Woche. Ein Bereich, der wichtig ist,
allerdings in den Praxen wenig vorkommt, da das Setting komplex ist. Sowohl bei
chronischen Patienten ist an Paarsitzungen zu denken, als auch flir anfragende Paare diese
psychotherapeutische Leistung anzubieten. Wer sich daflir mehr qualifizieren moéchte, kann
noch zum Seminar dazu kommen, wenn Sie sich unmittelbar anmelden.
02./03.12.2011 Suchtseminar- Anke Uhlemann: “Nikotin-Essen-Alkohol zwischen
Missbrauch, Abhangigkeit und Genuss- hypnotherapeutisches und ressourcenaktivierendes
Vorgehen in der Sucht”

Allen eine gute Zeit!

lhre Anne M. Lang
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