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Gliederung

1. latrogene Effekte - was ist das?
» latrogene Effekte in der Medizin
« Unterschied zu Nocebo-Placebo-Effekte
 Das besondere Thema: latrogene Effekte in der Psychotherapie

2. ,.Es geht nicht weiter!“- iatrogener Hinweis in der Psychotherapie:
latrogene Fallen: Kontexte, Modelle und ihre Implikationen
latrogene Fallen: unaufgeloste Problemmuster der Patienten
latrogene Fallen: Vorbehandler - Mitbehandler

latrogene Effekte: Behandler — Implikationen - ,Selbsttrancen”
latrogene Falle: Supervision

3. Hilfe zur Vermeidung iatrogener Effekte
« Systemisches Wissen um den Einfluss von Kontexten
« Selbstorganisation: Auftragsklarung — Zielklarung -
Prozessmonitoring
* Hypno-suggestives Wissen um Suggestionen
* Implikationen, Glaubensannahmen

Zitate von Milton Erickson zum Thema
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1. latrogene Effekte

Unter iatrogen (griech. “vom Arzt erzeugt®) verstehen wir Storungsbilder, die durch
eine

Behandlung verursacht wurden, unabhangig davon, ob sie nach dem Stand
vermeidbar oder

unvermeidbar waren.

Auf dem Gebiet der Psychotherapie steht es noch aus, explizit zu erforschen, welche
ungunstigen Implikationen durch die

 Person des Therapeuten
« seine Therapie-Ausiibung

« seine grundsatzlichen u. spezifisch auf einen Patienten bezogenen
Arbeitsvorstellungen

seiner bewussten und unbewussten Angebote ins Spiel kommen.

Hypno-Systemisches Vorgehen hilft bei der Verhinderung und Auflosung, da sie
1. Implikationen des Kontext, Kommunikation, Sprache, Modellen
2. Arbeit mit der Klienten-Suggestionen .

3. Hier aber vor allem Suggestionen und Implikationen, die durch die Person der
Behandlerin in die Behandlung hineinkommen ernst nimmt und damit arbeitet.

Die Thematik Iasst sich auch kontextspezifisch auf Coaching oder Beratung ubertragen.
Lernziele fur Sie:

Studieren und vermeiden der iatrogenen Effekte (sich ihrer in Praxisarbeit, Therapeutenrolle bewusster zu sein.)
Didaktik und inhaltlicher Ablauf :

Input - Praktische Beispiele aus Supervision, Fallbeispiele.- Anknupfen und Erweiterung von Lerninhalten der KliHyp,

KAamBbHy/n
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1. latrogen verursachte Krankheitsbilder in der Medizin

-Kausalitat:

wenigstens teilweise auf medizinisches Management zurtckzufihren

*Messbare Folgen, Behinderung:

Verlangerung des Krankenhausaufenthaltes oder eingeschrankte Funktion bei Entlass.
*Fehlende Intention:

Schadigung unbeabsichtigt

. Unterschied zum Kunstfehler

Es geht nicht um Anklage, sondern um Lehren zur Verbesserung

2 Studien:

1. Analyse des General Medical Council:
Studie untersucht mehr als 120 000 Verordnungen von 19 Krankenhausern in einer
Woche.

Mehr als 11 000 davon enthielten falsche oder gefahrliche Angaben:
Fast jede zehnte Verordnung ist falsch ist.

Assistenzarzte im ersten Jahr irren sich aber nicht haufiger als erfahrenere
Kollegen oder Facharzte.

Fast jede 20. Verordnung eines Chefarztes war falsch .
Jeder 60. Fehler war sogar potentiell todlich.

. Zahlen daruber, wie haufig fehlerhafte Verordnungen in Deutschland ausgestellt
werden, gibt es nicht.

2. US-Studie fur die WHO:

Weltweit jedes Jahr bei rund sieben Millionen Patienten Komplikationen durch einen
chirurgischen Eingriff.

Die Halfte dieser Falle ware vermeidbar gewesen
Die Atmosphare im Krankenhaus musse sich andern, weil viele Fehler in Hektik und

M b T g L e gy R
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1. latrogene Effekte in der Medizin und ihre Verhinderung
Therapeutisch-Individuelle Ebene
*Gerade unter Zeitdruck eigenes Handeln kontrollieren
«Cavemundliche Aussagen (,Stille Post®)
« Einfache Sachverhalte” nicht als gegeben hinnehmen
(z.B. Patientenidentitat, Seitenkontrolle vor einer Operation)
Individuelle Besonderheiten der Patienten beachten

System-Ebene (Management)

*Schriftliche Verfahrensanweisungen und Dokumentation
*Schulung / Supervision

*Gefahrquellen entscharfen (z.B. Farbe von Injektionslosungen)
*Fehlerkultur pflegen / QM

Politische Ebene

*Gesetzliche Vorgaben (z.B. Bed-Side-Test v. Bluttransfusionen)
*Curriculare Inhalte

*Forderung von Leitlinien (HTA ,Patient Safety)
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1. Medizin und Psychosomatik

Die Medizin reflektiert, inwieweit funktionale Storungen als im
Medizinsystem

iatrogen erzeudgt angesehen werden konnen

Mehrfache Uberweisungen zur organischen Weiteruntersuchung und
Abklarung

lassen die Annahme entstehen:
es musse weiter untersucht werden
es ist noch nicht genug abgeklart
es kann noch nicht gesagt werden, was es ist
verfestigt die organische Fixierung
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1. Im Unterschied zu latrogenen Effekten

Der Placebo-Effekt und auch der Nocebo-Effekt — oft auch als negativer
Placebo-Effekt bezeichnet — beruhen unter anderem auf einer bestimmten
Erwartungshaltung.

 Konditionierung

Die Erwartungshaltung kann demnach auch unbewusst sein und auf
Lernmechanismen wie z. B. Konditionierungen beruhen. So kann beim
Patienten die Beflrchtung aufgebaut werden, dass bestimmte auliere
Einwirkungen ,krank machen®.

« Suggestionen der Selbsterfullenden Prophezeiung

Diese Personen erkranken dann auch tatsachlich, beziehungsweise es konnen
die entsprechenden Symptome bei ihnen beobachtet und auch gemessen
werden. Einem anderen gangigen Erklarungsmodell zufolge handelt es
sich dabei um eine negative selbsterfullende Prophezeiung (self-
fulfilling prophecy).
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2. latrogene Effekte in der Psychotherapie

Definition:

latrogene Effekte sind solche, die die Wirksamkeit
von Psychotherapie

. schwachen
. und/oder behindern
. verhindern

Situation: Wenn es in der Psychotherapie nicht
weitergeht,

ist an iatrogene Effekte zu denken.
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2. latrogene Effekte in der Psychotherapie

1.

Implikationen von Kontexten:

Implikationen von Richtlinien-Rahmenbedingungen (Suggestionen der
Diagnosen, Prognosen, evidenzbasierter Behandlung in der Praxis usw.)

Implikationen von Settingvorgaben (Stundenvorgabe, Langzeit-
Behandlung, Modellimplikationen, Medikation)

Implikationen anderer Settings z.B. Kurzzeittherapie, Selbstzahler,
Uberweiser

2. Implikationen und Bedinqungen, die Klienten/Patienten einbringen

z.B.

Bedingung: ,Therapie ohne Vergangenheit, ...ohne Zukunft,...ohne
Partner usw.

Behandlung als standige Droge statt als Veranderung - Hilfe zur
Selbsthilfe

3. Implikationen, die Therapeuten zulassen

parallele Therapien, Interventionen aus anderen Modellen

Konstrukte und Modellannahmen werden zu Wahrheiten (Inneres Kind,



Bad Kissingen 2010- MEG- Jahrestagung-
Anne M. Lang: Das besondere Thema: Iatrogene ,,Fallstricke* und Effekte in der Psychotherapie

2. latrogene Fallen

Kontexte:

— Psychotherapie iibernahm das ,,Medizinische Modell“ der Behandlung
Experten- Diagnose; Experten-Behandlung statt Veranderung uber Erweiterung

— Storungsmodell- Behandlungsmodell

— Einschatzung von historischen Moden und Rahmen abhangig

— Spezifische Vorstellungen: Das innere Kind, das UBW, das Trauma, Warum-
Ergrinden

Wenn Modelle im Machen zu Wahrheiten werden......
— Modellimmanente Implikationen u.a.:

« TP- Beendigungs-, Abloseproblematik, Verlust von: Worum geht es eigentlich und was ist
das Ziel? Zu wenig Reflektion des reflexiven Therapiesystems

» VT- Inputorientiert, Defizitorientiert, Storung als Fakt, der noch Uber Psychoedukation
suggestiv vertieft wird; nutzt zu wenig vorhandene Maoglichkeiten, reflektiert nicht Kontext

« ST- welcher Art?- Systemisches Arbeit bleibt oft in der Systemik 1ter Ordnung , Problem
der Kurzzeittherapie in einem Gesundheitskontext von Diagnosen und
Langzeitbehandlung

» Hypnotherapie- Erwartungen an Hypnose als therapeutische Gesamtintervention
» Korpertherapie
» Spezielle Methoden
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2. latrogene Fallen : Klienten

Glaubensannahmen,

in denen Klienten gefangen sind, die nicht erkannt, die nicht aufgeldst werden

Warum- und Was-Fragen des Klienten

Psychotherapie dazu: Warum lebe ich immer auf der Schattenseite
Psychotherapie: Was hat das mit meiner Kindheit zu tun?

Ungunstige Bilder des Klienten als Suggestion

Beispiel: wie vertrockneter Blumentopf auf der Fensterbank- nur zum Wegwerfen

Konstellationen:

Kann mich nicht andern, weil MA/Eltern/ das auch fordern, weil ich schon so lange krank bin

Unerkanntes starkes Bezugssystem

Bei allen chronifizierten Stérungen ist viel gemeinsam dazu gedacht und erfunden worden. Das ist zu
berlcksichtigen.
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2. latrogene Storungen: Vorbehandlern- Mitbehandlern

Veranderungs(Un)moglichkeit suggerieren:
— ,Schmerzen konnen nicht verandert werden- Sie mussen damit leben lernen”
— ,Das istin jedem Falle eine langwierige Sache”

— ,Da mussen Dinge im Unbewussten hervorgeholt werden, die sie gar nicht sonst erkennen
konnen®

— ,Hypnose als einzigartige Intervention fur dieses Problem*

latrogene Storungen durch den Behandler selbst
— Was denke ich aus meiner personlichen Vorerfahrung?
— Was sagt mein Modell dazu?
— Was ist meine berufliche Erfahrung: Was geht hier und was nicht, in welcher Form?

Meine Beispiele und ihre Beispiele - Finden von hilfreichen Interventionen
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2. latrogene Falle: Behandler-Implikationen-
Selbsttrancen

« Uberhohter Selbst-Anspruch von Behandlerln

z.B. Losung fur Patientin finden mussen:

Beispiel: chaotische Klientin, bei der kein Angebot greift, es aber akut brennt- stationar geht auch
nicht — kein Kassenmitglied usw.

« Unterforderung der Patienten

Keine Antworten einholen/ fordern konnen, da Patientin das nicht beantworten kann.
Beispiel:

« Keine Grenzen setzen konnen

Mehrfachbehandlungen, Grenzen des Verhaltens

Meine Beispiele und ihre Beispiele - Finden von hilfreichen Interventionen
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2. latrogene Falle: Supervision- Mitbehandler

— Therapiesituation, die zur Supervisionsanfrage fuhrt als Ergebnis von
Modellimplikationen

Beispiel

— Klientenforderungstrancen und anderen Kliententrancen
Beispiel

— Selbsttrancen des Therapeuten

— Assoziationen erfolgen auf Grund des Geschilderten. Sie sind nicht der Fall, nicht
die Therapiesituation, bringen die Klientensituation nur perspektivisch raber.

Beispiel

Meine Beispiele und lhre Beispiele - Finden von hilfreichen Interventionen
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3. Hilfen, um iatrogene Fallen in der Psychotherapie zu vermeiden

Mit Systemischem Vorgehen: Arbeit mit der Selbstorganisation

— Auftragsklarung als ausfuhrliche durchgangige Interventionen verhindert Therapie
am Pat. vorbei.

— Zielklarung als ausfuhrliche durchgangige Interventionen verhindert Therapie am
Pat. vorbei.

— Prozessmonitoring/Supervision mit dem Klienten in der Therapie selbst verhindert
Therapie am Pat. vorbei.

— Kommunikation um das Problem im inneren und auf3eren System einbeziehen
verhindert einen zu kurz gefassten Fokus

Beispiel-Falle aus Hypno-Liste/ Syloa-Liste: - und lhre Beispiele - Finden von hilfreichen
Interventionen

Verarbeitung der Adoption im Erwachsenenalter

psychogener Harndrang

Personliches Krisenmanagement
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3. Hilfe zur Vermeidung iatrogener Fallen

Hypnosuggestives Vorgehen: ,,Herausholen statt Hineinlegen*

— Auflésen der Suggestionen in der beidseitigen Kommunikation
— Auflosen der Suggestionen von Sprache und Erzahltem

— Auflosen von Problemtrancen bei Therapeutln und Patientin
— Auflosen der Implikationen von Modellen und Interventionen
— Auflésen der Implikationen des Vorgehen in der Therapie

Beispiele:
Aus Therapien und Supervisionen von Therapien- und lhre Beispiele - Finden von hilfreichen
Interventionen
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3. Hypno-Systemischen Meta - Uberblick einfiihren
Grundlegende Glaubensannahmen beachten:

Diese erkunden und damit schon immunisieren; diese diskutieren; alternativ Uberlegen;
hypothetisch auflosen

- Mitgebrachte Implikationen z.B. aus anderen Therapien

Wie darauf eingehen: Die eigene Meinung klar au3ern- Unterschiede aufzeigen; Den
anderen nicht abwerten- wie ist die Vorbehandlung nutzbar/utilisierbar

— Auftragsklarung heif3t: Mit dem Pat. reflektieren und diskutieren: was
machen wir?

Was kann Psychotherapie hier tun?

Wozu?

Welche Bedurfnisse werden damit abgedeckt, was nicht gesehen?
z.B.: Eifersucht soll weghypnotisiert werden.

— Zielklarung heifRt: Mit dem Pat. reflektieren und diskutieren: was soll
entstehen?

Ich will in der Therapie bearbeiten, warum ich immer auf der Schattenseite stehe
Mein Mann ist mein Trauma, davon will ich loskommen

— Prozesssupervision-Prozessmonitoring heiflt: wie lauft's?
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— Utilisieren

Beispiel: Klient will Therapeuten als seelischen Mulleimer.
.......... aufgreifen, utilisieren

— Suggestionen

Beispiel: Ich bin wie ein vertrockneter Blumentopf, der nur noch wegzuwerfen ist
........ aufgreifen, utilisieren und

— Implikationen

Z.B. Medikamenten wahrend der Psychotherapie
......... Besprechen und Diskutieren: Vor- und Nachteile

Meine Beispiele und ihre Beispiele - Finden von hilfreichen Interventionen
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Zitate-Sammlung zum Thema: Milton H. Erickson:

»Meine Lektion war, dass es ein schlimmer Fehler ist, bestimme Dinge Uber einen
Pat. anzunehmen.*

,Eine andere Sache, die ich Innen gegenuber betonten mochte: ich finde es wichtig,
dass Sie erkennen, dass Geplapper, Wortschwall, Anweisungen, oder Suggestionen
schrecklich unwichtig sind. Das einzige, was wirklich wichtig ist, ist die Motivation
etwas zu verandern, eine Losung zu finden und die Einsicht, dass es keine Person
gibt, die ihre wahren Fahigkeiten je kennt“

» 1 herapie ist: wenn im gewohnheitsmafligen Muster eines unangepassten Verhaltens
eine bedeutsame Veranderung stattfindet.”

,Einfach nur Uber eine Situation zu sprechen ist nicht therapeutisch. Uber
Anekdoten aber sollen neue Assoziationen geschaffen werden.*

,Kommunikation als ein Phanomen, das sich auf mehreren Ebenen abspielt, verbal
und nonverbal und das, was diese Ebenen implizieren. Indirekte Kommunikation sind
eigentlich nichts anders als Implikationen.”

Aufgabe zur Paartherapie: Wissen sie, in jeder Situation hat der Partner zu 60%
Recht. Zeigen Sie ihm die 60%, die er Recht hat.
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Ihr Fall-

,ES geht nicht weiter”- Wie wieder
auflosen.....
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Danke fur lhre Aufmerksamkeit!
lch wlinsche mir, dass Sie hier auf das Thema aufmerksam geworden sind und
mit diesen Impulsen ihre Therapien erfolgreicher gestalten konnen.

Mailen Sie mir doch lhre Erfahrungen:
Anne.M.Lang@online.de

Weiter dazu auch in folgenden Weiterbildungsseminaren:
C-Seminare:
Suggestionen in Einzel- und Gruppentherapie
Jetzt hilft nur noch Hypnose

Hypno-Systemische Prozessarbeit und Schleifenarbeit- Bonner Ressourcen
Modell

Die Kunst der Veranderung
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